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Ciudad de México (México). Fundadora del Centro de Psicoterapia Breve e
Hipnosis en la Ciudad de México, la maestra en Psicologia Estela Durdn Mena
asegura que la comunicacion intrafamiliar efectiva sin duda es un factor

0 determinante para la prevencion del abuso infantil. “La lucha contra este
terrible cancer social definitivamente estd en manos de nosotros; los padres de
familia".

En conferencia privada para el Colegio la Salle de Seglares en la ciudad de
México, la Dra. Estela Durdn enfatizé: "Existen distintos tipos de abuso, los
cuales pueden ir desde el psicoldgico, fisico y sexual y es nuestra labor como
padres de familia atender a las llamadas de auxilio no verbales que presentan

nuestros hijos pero sobre todo creerles y en todo momento hacerlos sentir

protegidos y comprendidos".

A simple vista puede parecer que los nifios son por lo general maltratados por
fuera del ambito familiar como la escuela o la calle. Pero segin estudios
realizados por la UNICEF en su documento "Nifios y Violencia", la mayoria de
los casos se presentan dentro del ambito familiar y se da ya sea por los propios .
progenitores o parientes cercanos. para satlsfqter
Tipos, caracteristicas y secuelas: todo a“tojo

El abuso psicolégico es mucho mds sutil que el fisico o el sexual por lo tante |G

dificil de detectar y revelar por el menor. Las huellas quedan ocultas en el

interior y las secuelas son a largo plazo.

Se consideran abusos psicoldgicos, las comparaciones, descalificaciones, insultos,
gritos y burlas dirigidas al menor ya sea por parte de familiares, amigos,
vecinos, maestros, etc.

Tips para detectar abuso Psicoldgico:

+ Niflos retraidos y timidos
+ Conducta antisocial
- Distracciones sistematicas
+ Continuamente sefialan que "no pueden"
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+ Se dicen a si mismos "soy tonto.. feo.. gordo.. cochino.."
El abuso fisico es el mds facil de detectar y revelar por el menor, las huellas
pueden llegar a ser visibles y las secuelas son inmediatas, este abuso va desde
empujones, jaloneo de cabello, golpes hasta quemaduras de cigarro y agresiones
equiparadas.

Por su parte el abuso sexual es el mds cruel y severo de los abusos, dificil de
revelar muchas veces por amenazas hacia los pequefios por parte de los
agresores y sus secuelas son de por vida. El abuso sexual se puede presentar
como acoso, exhibicionismo hacia el menor (revistas, peliculas etc.) o fisico que
va desde caricias hasta la violacion.
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