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La virtud… ¿una utopía?
Escrito por Erika Pedroza Luna   

MIÉRCOLES, 15 DE ABRIL DE 2009

El opuesto del pecado es la virtud… y el concepto está a la baja; muchos lo ven como una forma de control social o
una idea anticuada. ¿Necesitamos las virtudes? Descúbrelo
Hoy en día, el concepto “virtud” se ha devaluado del tal forma que para muchos resulta obsoleto, aburrido e
indeseable. Un término que suena muy bonito e ideal pero, imposible de trasladar a la vida cotidiana. Bajo esta
percepción, una persona virtuosa raya en lo “santo” o “perfecto”; la imagen de la madre Teresa de Calcuta puede
venir a la mente al pensar en ello y, por supuesto, nos sentimos muy lejos de alcanzar tal nivel de excelencia.
Necesitamos reivindicar a la virtud como una forma de actuar y ser no sólo vigente, sino indispensable en la vida
personal y el beneficio de la sociedad.
 

Reivindicando el concepto
Podemos comenzar, diferenciando dos términos que suelen confundirse:  “valor” y “virtud”. De acuerdo al Pequeño
Larousse Ilustrado, Valor es cada una de las supuestas cualidades positivas, consideradas en abstracto. Virtud,
según el “Diccionario de valores, virtudes y vicios”, de Editorial Trillas, significa: Hábito bueno, cualidad difícilmente
removible que perfecciona al ser. 
La Dra. Ana  Teresa López de Llergo, directora de Difusión Cultural de la Universidad Panamericana, sede México,
y autora del libro: Valores, valoraciones y virtudes de Editorial CECSCA, explica esta diferencia: “Los valores son
todas aquellas cualidades naturales que todos tenemos, por ejemplo: la capacidad de pensar y decidir. En cómo
utilizo la capacidad de decidir entre una opción u otra, entra la virtud; es decir, tengo capacidad de ser prudente,
valiente o libre; cómo lo desarrollo, es la virtud. La virtud es meritoria;  el valor, no. Cuesta trabajo adquirirla, supone
que la persona ha tenido que esforzarse, no le ha sido fácil”.

La bondad, la honestidad y la paciencia son valores, todos tenemos la capacidad de desarrollarlas, se traducen en
virtudes cuando nos esforzamos de forma consciente y regular en incorporarlas a nuestra forma de vida. Así
buscamos ser buenos, honestos y pacientes.
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Beneficios de la virtud y las concepciones filosóficas
Los primeros en ahondar en estos conceptos fueron los griegos, en especial Aristóteles, como nos detalla la Lic.
Lourdes Epstein Cal y Mayor, Directora de la carrera de Humanidades y Ciencias Sociales del Tecnológico de
Monterrey, campus cd. de México: “Aristóteles consideraba que la virtud es una segunda naturaleza, que le
acontece a la voluntad del ser humano por la repetición de actos y tiene que ver con la conducta. Él habla de virtud
cuando está hablando de la vida feliz; plantea que la felicidad es el criterio mediante el cual se va a establecer la
bondad o maldad de los actos humanos. Un acto bueno es aquel que me hace feliz y no en un sentido de puro
placer. La felicidad, en Aristóteles, está tomada como una especie de armonía que consigue con su actuar el ser
humano, en su propia naturaleza. La virtud es ese hábito bueno, esa fuerza adquirida que refuerza nuestra forma
de ser”. Podemos decir que la virtud es esa fuerza que nos mantiene en equilibrio y nos ayuda a no caer en
excesos ni dejarnos controlar por los vicios.

Desde el punto de vista ético, las virtudes nos van a permitir llevar una vida plena y feliz. Desde la perspectiva
psicológica, la virtud también es indispensable, como nos explica Estela Durán Mena, maestra en Psicología y
Directora del Centro de Psicoterapia breve e Hipnosis: “Las virtudes nos ayudan a crear límites; esos límites, como
en una carretera, nos ayudan a pintar los carrilles de ida y vuelta; se tienen que dibujar muy claramente para evitar
que alguien se estrelle. Las virtudes son necesarias para un sano desarrollo emocional y social del individuo”.

La  virtud tiene una connotación religiosa que no podemos dejar de lado, ya sea que practiquemos o no una
religión, porque el pensamiento judeocristiano es el fundamento de la sociedad occidental y hemos sido educados 
en mayor o menor medida con esta idea. De acuerdo al cristianismo, la virtud es un don que Dios nos da y no
puede alcanzarse solamente con la buena voluntad del hombre: es necesaria la ayuda y guía divina. El ejemplo a
seguir es Cristo, puro y sin mancha, por lo que debemos aspirar a ser virtuosos como él lo fue. El problema lo
constituyen las interpretaciones a los principios bíblicos, que nos han llevado al punto de radicalizar los conceptos,
de tal manera que no hay lugar para errores y se perciben más como una forma de control que un concepto
espiritual. Así es que una joven que busca “ser casta”, puede sentirse completamente impura con sólo besar al
novio. Lourdes Epstein, comenta: “La esencia de la connotación religiosa cuando hablamos de virtudes es la de
premio o castigo en relación a nuestro comportamiento; si somos virtuosos, vamos al cielo; si somos viciosos, no…
mientras que desde el punto de vista ético, si eres virtuoso, vas a tener una vida feliz”.

Clasificación de las virtudes
Existen diversas formas de agrupar y jerarquizar las virtudes como: Las virtudes intelectuales: aquellas que
perfeccionan el intelecto como la ciencia y la inteligencia. Virtudes teologales: aquellos hábitos que Dios infunde en
la inteligencia y en la voluntad para ordenar las acciones del hombre a Dios mismo, estas son: fe, esperanza y
caridad. Nos enfocaremos a las virtudes éticas o morales que perfeccionan la voluntad, para lo que La Dra. López
de Llergo nos habla de ellas. 

Prudencia: Implica saber actuar cuando debe hacerse… y saber esperar cuando es necesario. Es la virtud que nos
señala el punto medio: hasta dónde enojarse sin exagerar, sin dejar de defender tus derechos.

Justicia: Es dar a cada uno lo que merece; esto es, que ninguna persona se quede con lo que a otros les
corresponde y tener lo que nos corresponde.

Fortaleza: Es la que nos incita a seguir adelante a pesar de las dificultades;  nos ayuda a resistir a la comodidad y a
la ley del menor esfuerzo.

Templanza Consiste en usar las cosas en los límites razonables de nuestros apetitos. Es la que nos impide caer en
excesos.

Según esta clasificación, las demás virtudes se derivan de estas cuatro. Por ejemplo: la docilidad se deriva de la
prudencia; la piedad, la responsabilidad y la gratitud de la justicia; la constancia de la fortaleza y de la templanza, la
humildad, la honestidad y la sobriedad.

Ni muy muy, ni tan tan
Entramos en una discusión muy frecuente al hablar de las virtudes. ¿Son absolutas? Algunos dirán que son
perfectas, que no existen puntos medios: se tienen o no se tienen. Es decir, si hablamos de una escala del uno al
100, la virtud se encontraría en el 100 y el vicio en el cero. Pero esta idea es muy difícil de llevar a la práctica. “No
son buenos los extremos, aunque sea en la virtud” reconocía Santa Teresa de Jesús y Aristóteles proclamaba:” La
virtud es una disposición voluntaria adquirida, que consiste en un término medio entre dos extremos malos, el uno
por exceso y el otro por defecto”. Pensemos en una persona que quiere desarrollar la fortaleza en su vida y por eso
permite que lo humillen. ¿Estamos hablando de virtud? Piensa en una mujer que es golpeada repetidamente por su
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marido y ella lo permite, o un hombre que tolera que insulten a sus seres queridos, porque no quiere responder al
agresor y caer en la ira. ¿Dónde está el límite? Estela Durán responde: “La brújula es cómo te sientes, ¿con tal de
ser virtuosa dejo que todo el mundo me pise y esto me hace feliz? Lo dudo. La  madre Teresa decía ʻDa hasta que
te duelaʼ, pero ¡no! Da hasta un punto antes de que te duela; esto quiere decir que hasta ese momento te sientes
bien, en equilibrio, no te estás transgrediendo como persona y tampoco pasas por encima de los demás”. Las
virtudes nos hacen mejores personas, no nos limitan como seres humanos.

Cambiando el chip
Es más fácil actuar conforme a nuestros impulsos y pasiones que ser virtuosos. Cambiar nuestros vicios por
virtudes requiere de un cambio de mentalidad y trabajo específico. López de Llergo explica: “Hay que cambiar por
amor, no por miedo. El miedo es la raíz de todos los vicios; nos hace generar estos hábitos como mecanismo de
defensa. Por ejemplo, el avaro acumula riquezas porque tiene miedo a quedarse sin nada. Por el contrario, el amor
es la fuente de todas las virtudes, entendiendo el amor como la posibilidad de buscar el bien para uno mismo y
para quienes lo rodean, en coherencia con lo que uno es”. Y ¿Cómo le hacemos? Lourdes Epstein nos da una
idea: “En un inicio, cuando no tenemos el hábito de algo, lo debemos generar repitiendo acciones y después pasa a
un nivel menos programado, menos deliberado pues ya estamos acostumbrados a hacerlo. Los ejemplos más
prácticos son los hábitos higiénicos. A los niños pequeños hay que educarlos y es un triunfo que se laven los
dientes, pero una vez que se adquiere el hábito o costumbre, es más difícil abandonarlo; como resultado, el día que
no te puedes lavar los dientes te sientes fatal”.

Define qué virtudes necesitas para alcanzar un equilibrio en tu vida. ¿Qué te domina? Si la respuesta es el
egoísmo, entonces necesitas desarrollar la gratitud y generosidad  que implican ser agradecido por lo que posees y
desprendido de lo material. Ya que defines lo que quieres alcanzar, es necesario tener claro qué acciones te van a
servir para desarrollar esa virtud. En este caso puede significar compartir con otros de tus bienes, escuchar a otros,
involucrarte en una actividad altruista, etc.

Se busca gente virtuosa
Al ver lo que ocurre a nuestro alrededor: violencia, desilusión, impaciencia, depresión y miedo, es innegable que
necesitamos desarrollar virtudes que hagan de nuestra sociedad un entorno sano. López de Llergo comenta: “En la
actualidad, el confort se ha convertido en el rey. Hemos debilitado nuestro carácter, contamos con más recursos
tecnológicos que han logrado que nos acomodemos. Lo queremos todo y lo queremos fácil. No entendemos que lo
que cuesta y se alcanza como producto del esfuerzo, produce satisfacción, por eso no lo valoramos”. Esta forma de
pensar la hemos trasladado a las relaciones y queremos amistad fácil, sexo fácil, relaciones sin problemas y
entonces abandonamos las relaciones a la primera de cambio, cuando algo no nos gusta. No valoramos el esfuerzo
que implica invertirnos en otros.

Después de todo lo expuesto, ¿cómo definimos a una persona virtuosa? Estela Durán señala: “Es una persona
equilibrada emocionalmente, está dentro de un contexto social; es una persona aceptada, que tiene una buena
interacción social y familiar y que se siente bien consigo misma”. Podemos agregar que ser virtuoso no excluye
tener dinero, placeres físicos, salud o belleza; no lo excluye, lo reconoce como medios, no como fines en sí
mismos. No niega que tiene un lado oscuro, al contrario: lo conoce y lo trabaja. No es perfecta, aprende de sus
errores y los supera.
¿Quieres una vida feliz y plena? Enfócate en desarrollar virtudes. La ventaja está en que cuando uno se esfuerza
por adquirir una virtud, jala a las demás de forma indirecta, haciendo más fácil su desarrollo. Para finalizar, citaré de
nuevo al filósofo Aristóteles: “Sólo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo serio, pues la vida no es un juego”

Contacto:  Estela Durán Mena
www.esteladuran.com

Para consulta:
La educación de valores y virtudes en la escuela
Juan Grass Pedrals. Editorial Trillas.
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