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Padecen 60 por ciento de mujeres capitalinas ataques de panico
ID 21197 - Mujer - 2006-08-09

México, (Notimex).- Si tiene taquicardias, opresién en el pecho y siente un intenso miedo a
morirse, es probable que sufra de un ataque de pénico, lo que le sucede al 60 por ciento de las
mujeres que acuden anualmente al Centro de Psicoterapia Breve e Hipnosis.

El centro, dirigido por Estela Durdn, una atractiva psicéloga de 36 afos, utiliza la "terapia
breve", un modelo que busca solucionar los problemas "de manera rdpida, eficiente y poco
dolorosa, y atacar el fondo del tema causante de su conflicto", cuenta la experta.

En contraposicién al psicoandlisis tradicional, el método no se enfoca en el pasado, al que s6lo
acude cuando la paciente lo considere importante para solucionar su problemdtica actual, o
cuando la terapeuta lo estime necesario para ampliar la gama de soluciones.
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El ment de especialidades del centro incluye tratamientos

P @aLidiir bEIpifes SUanieon [Far meslo €3 [Hpron. "El modelo es el aqui y el ahora. Si el problema lo puedo resolver asi, excelente; acudimos al

pasado cuando lo consideramos indispensable, pero el tratamiento es sélo de 12 sesiones",
explica la licenciada en Psicologia por la Universidad de las Américas.

El mend de especialidades del centro incluye tratamientos para cambiar habitos alimenticios por medio de hipnosis, atencién a victimas de secuestro o violencia extrema, terapia de
familia, de pareja, infantil o individual, por 700 a mil pesos cada sesion.

La también especialista en Terapia Breve por el Mental Research Institute de California, junto con Liria Arias, Macarena Manteca, Laura Montes de Oca y Jessie Romero, sus cuatro
socias, atienden a "miles" de pacientes, hombres y mujeres, desde 1996.

El centro, que desde hace dos afios funciona en una elegante y sobria casa de la Colonia del Valle del Distrito Federal y en otro espacio en la Ciudad de Guadalajara, se ufana de contar
con varios casos de éxito.

En charla con Notimex en uno de los varios salones, amueblados con cémodos sillones de cuero negro, de la casa en la Ciudad de México donde Estela y su grupo reciben a tres mil
700 pacientes al afio, la experta cuenta la historia de su botén de muestra.

Es Lorena, "la mujer mds hermosa que haya yo visto en mi vida" quien, a pesar de dos liposucciones, una operacién de estémago, varios tratamientos médicos y clinicos y haberse
convertido "en la mejor nutriéloga de México", cuando llegé al centro pesaba 127 kilos.

Al término de 12 sesiones, paso a pesar entre 75 y 80 kilos y asi se mantiene hasta el dia de hoy: "buenona pero no obesa", relata la terapeuta, quien también se expresa en un juego que
hace con sus manos y 0jos.

""Cémo lo logré? Estdbamos en plena investigacion, era la tercera o cuarta sesion, ella estaba en hipnosis profunda y nos dimos cuenta que habia sido violada masivamente a los ocho
afios por un grupo de albaiiiles", asegura.

El inconsciente de Lorena habia bloqueado el trauma y "le decfa "protégete detrds de la gordura para que no te vuelva a pasar""
porque también le era fundamental agradar para protegerse, agrega la especialista.

. Su sobrepeso la habia convertido en "la mds llevadera"
En este caso, Estela tuvo que recurrir al pasado con una técnica de reemplazo de intencién: "Le dije que cumpliera la misma intencién pero ahora de otra manera. Empezé a perder
peso, dejé ser de la mas buena del mundo en su trabajo y se volvié asertiva".

En su opinidn, este tipo de tratamiento es "tinico" para curar la obesidad porque busca "no sélo la forma sino el fondo", prohibe la bascula, "no digo wécala al pan ni fuchi a la tortilla"
sino "la misma intencién con una conducta independiente de la comida".

Para lograr que la paciente incorpore la orden del psicélogo a su inconsciente, la hipnosis, un estado de ensofiacion, relajacion mental o meditacion que permite penetrar en lo profundo
de la mente para hacer una regresién de memoria, es fundamental.

La hipnoterapia y la "terapia breve" de Estela Durdn estd también disponible fuera del centro.
Ha puesto a la venta, por medio de su pdgina web, una coleccion de seis discos compactos con nueve tratamientos por 960 pesos, para quienes no puedan pagar las consultas privadas.

En uno de los CDs para el tratamiento contra la obesidad, la voz suave y melodiosa de Estela, madre de dos hijas, da érdenes ante una pantalla con imagenes de ondas que buscan que
la paciente se relaje para que pueda entrar en meditacién y profundo estado hipnético.

La idea "es formar un circuito neurolégico que no es inmediato, sino como entrar a una especie de carretera. La primera es una hipnosis muy superficial, hasta la tercera o cuarta sesion
entra a una frecuencia profunda y es cuando el tratamiento inicia", explica.

La otra forma de "ayuda" que ofrece Estela Durdn y su equipo ("somos s6lo mujeres porque la gente rechazé a los hombres que tuve en el centro") es via asesoria telefonica, para las
personas que no pueden acudir al centro por algiin impedimento fisico o de distancia.

"Este servicio no es una terapia propiamente ya que la relacion paciente-terapeuta es fundamental. Es tinicamente para contar con una voz amiga y que escuche en esos momentos
dificiles y debe verse como un servicio adicional a la terapia", concluye la experta.
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