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“ octora Durdn, tengo dez anos
de casada y en general habéa
CONSICErado mi malrimonio como
a/emplar; con problemas como
fodos, pevo slempve mi manido y yo hablamos
Sabido resoiver bian nuestros desacuerdos.
Desde principios de ao comancd a noftar clarto
alglamiento de mi e5poso, Sin embargo o atnbu
& [a crisis econdrmica del pals y & [as presionas en
su trabajo, que nunca faltan. Pero yo pensé que
era 50l0 @50, Reclenternente ko caché hablando
bayito por teléfono en & bavio, no le dije nada.
Paro hace wna semana tratd de mandar un comeo
electrdnico y por un descuido de &, supongo, se
me abrid su cuenta de correos en la cual tenia una
sane de mensajes de una mujer en donde es claro
que se ha estado gestando uwna relacion entre elos,
justarmente desde enevo. Ayer ki claramente que
s8 vardn en un restaurante cerca del trabajo de mi
manido, ;qué hago? Yo no lo he dicho nada, porgue
quisieva i a desenmascarario todo. ¢ Qué me
recomienca?, porque esfoy desesperada.
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RESPUESTA

Antes que nada, tienes que pensar
claramente las consecuencias que puede
traerte desenmascarar de esa manera la
SHUAcion, y si vas a poder manejar las
circunstancias una vez que o hagas...
desde lo mas simple: que No veas nada
comprometedor (inalmente un restaurante
no &8 un hotel de paso), y aun asi s
enfrentes armando un escandalo, podrias
quedar muy mal parada ante semejante
situacion, o bien que, electivamente, saas
testigo de algo mas comprometedor y que al
hacerte presente él se vaya con ¢lla y te deje
ahi sola con tu dolor.

Puede ser en verdad muy humilante para
ti. Pero kas consecuencias no terminan ahi:
cespués de tremeando enfremtamiento, Jqué
plensas hacer?, ya que las cosas no pueden
seguir igual, ;plensas dejario?, porque si
lagando a casa kas cosas siguen igual y ti
no tomas una decision fuerte y tajante es
como s le dieras of permiso implicito para
continuar con asa relacion.,

Si 6l ve que tU cedes, toleras © permites
el engafo, ya nada lo hard valorarte de
nuevo. Lo que te recomiendo es que e
digas que e has dado cuenta de que “algo”
estd sucediendo entre ustedes que los
esta alejando, y que desaas asstir a una
terapia de pareja, porgue quienes salvar tu
matrimonio

Si &l no accede, ahi tendras una respuesta
clara de o que puedes esperar y tendras que
tomar una decision de cuallquier manera,
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